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																	Диетическая куриная грудка — рецепты с фото
																	
																
															
															
															
 Сегодняшняя подборка посвящена диетическим рецептам куриной грудки. Курица частый гость на столе любителей диет или тренирующихся людей. 5 рецептов разнообразят меню, а фото с пошаговыми инструкциями
															

															

															
																
																	
																	Борщ с курицей - лучшие рецепты. Как правильно и вкусно приготовить борщ с курицей.
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															Кавказская кухня – это сытные, богатые и очень пикантные блюда. Много мяса не бывает, поэтому грузинская, узбекская, татарская и другие кухни славятся множеством блюд из него. Чаще всего в приготовлении
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															  Жареные вешенки  , как и жареные шампиньоны можно отнести к самым простым грибным блюдам, которые можно приготовить быстро, вкусно и на скорую руку. Знаю не понаслышке, что многие хозяйки, увидев эти
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															Зубатка – рыба из рода окуневых, живет она в северных морях. Филе у этой рыбы белого цвета, сладковатое на вкус, по пищевой ценности не уступает лососю, костей у неё мало. Особенно ценен рыбий жир. 
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Капуста брокколи – один из самых полезных овощей. В 100 г брокколи — всего 34 килокалории, зато 43 % дневной нормы витамина А, 100 % суточной нормы аскорбиновой кислоты, 85 % витамина К. Кроме
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															Брокколи является помощником при борьбе в раком и предотвращает старение благодаря огромному количеству антиоксидантных веществ: витамина С, каратиноидов, лютеина, зеаксина и пр. Альфа-линолевая кислота
															

															

															
																
																	
																	Как приготовить дикую утку
																	
																
															
															
															     
То, что у меня муж рыбак я точно говорила и предлагала рецепты приготовления речной рыбы, к примеру, как лучше пожарить мелкую рыбу и про фаршированную я тоже рассказывала. Мой муж ещё и охотник,
															

															

															
																
																	
																	Рецепты запеченных в духовке баклажанов
																	
																
															
															
															Баклажаны в последнее время стали пользоваться бешеной популярностью, это связанно с тем, что с ежедневно в мире увеличивается количество худеющих людей. Этот овощ незаменим для людей, которые следят за
															

															

															
																
																	
																	Как приготовить на ужин полезный и легкий салат: рецепты для всей семьи
																	
																
															
															
															  Далеко не каждая хозяйка может похвастать идеальными навыками в отношении приготовления блюд. Однако начинать все равно нужно, лучше всего – с простых блюд. Например, с легких салатов, которые можно
															

															

																														

														


											
											

										

									

									
									

								

							

							
							

						

						
							
								
									
								Пилснер ресторан на маяковской

2024-03-10
 
 День или ночь за окном – мы всегда рады нашим гостям. Современный ресторан «ШтирБирЛиц» на  Маяковской - демократичный ресторан, расположившийся в центре столицы на улице 2-я Тверская-Ямская, недалеко от Триумфальной площади. Классический пивной ресторан, с большим выбором блюд восточно-европейской кухни и известных марок пива – это место, куда направляются жители и гости Москвы после трудового дня, перейдите  пилснер ресторан на маяковской. Но, стоит заметить, что вкусно и недорого пообедать, а также позавтракать или поужинать, зайдя в ресторан...




	Высота 5642 ресторан

2024-03-06
 
  Ресторан «Высота 5642» получил свое название по высоте горы Эльбрус. Он расположен в старинном доме на углу Ильинки и Большого Черкасского переулка. Отсюда до Кремля можно добраться пешком за несколько минут. Где именно находится заведение? Его точный адрес: Большой Черкасский переулок, 15-17с, этаж № 1, подробнее  высота 5642 ресторан. Добраться до ресторана можно на метро. Конечная станция – «Площадь революции». Затем нужно пройти пешком 300 м. Заказ столиков осуществляется по телефону 8 (495) 215-14-96.  Снаружи ресторан «Высота 5642»выглядит совсем неброско....




	A la carte

2017-12-04
 

Во многих отелях Турции (особенно 4-5 звездочных) кроме ресторана с питанием all inclusive есть ресторан или рестораны a la carte - то есть с заказом по меню.  A la carte - тоже бесплатные, но посетить каждый из них можно не чаще раза в неделю (как правило). В нашем отеле таких ресторанов аж пять, поэтому можно ходить в них ужинать хоть каждый день, что мы и делали, потому что хотели выяснить, что они собой представляют.    Чаще всего рестораны a la carte предлагают какую-то национальную кухню. В нашем отеле эти рестораны следующие: мексиканский, турецкий, китайский, рыбный...




	Что входит в обязанности администратора ресторана?

2017-12-04
 
Когда гости приходят в ресторан, их не очень волнует, каким образом там организован рабочий процесс. Для них главное, чтобы отдых прошел хорошо, весело, без конфликтов и неприятностей. А ведь никто не представляет, какого труда стоит правильно наладить работу. Следить за соблюдением чистоты, вежливостью и расторопностью официантов, добросовестностью барменов и многого другого. За все эти процессы отвечает и наблюдает специальный человек – администратор. Их может быть несколько, это происходит на усмотрение владельца заведения. Что входит в...




	Как правильно есть устрицы

2017-12-04
 
В ресторане с аппетитом посматриваете на устрицы, но всё еще стесняетесь их заказать? Отбросьте все сомнения! Данная статья поможет вам разобраться во всех тонкостях выбора, употребления и правилах этикета при заказе морского деликатеса. 

1  Как правильно есть устрицы — делаем заказ
Чтобы избежать возможных отравлений моллюсками, заказывать их необходимо в ресторане. Конечно, устрицы употребляют и в домашних условиях, но намного реже. В этом варианте, внешние признаки помогут вам определить качество продукта. Особые трудности могут возникнуть...




	Хинкали: пошаговый рецепт приготовления с фото

2017-12-04
 
Хинкали – невероятно вкусное блюдо, которое пришло к нам с Кавказа. Его история очень интересна, а приготовление имеет свои неповторимые особенности. 
   
Во многих русских семьях хозяйки любят готовить хинкали для своих домашних. И это неудивительно, ведь такое блюдо обладает не только замечательными вкусовыми качествами, но и большой пользой и питательностью. Хинкали станут важной составляющей любого стола, будь то праздничное застолье или обычный семейный ужин. 
История хинкали: где же берет свои истоки это блюдо?
Существуют такие особенные...




	Отметить Новый год 2018 в ресторане: сколько стоит, где встретить

2017-10-08
 
  Какое выбрать место для встречи нового года, приглашаем встретить новый год в ресторане Москвы, который по-настоящему запомнится с лучшей стороны. Не каждому жителю нашей страны со средним достатком получается ходить в столичные рестораны. Но в праздничную новогоднюю ночь можно позволить себе больше, чем обычно. Тем более, что столичные заведения, рестораны, радуют уникальным шоу и мест, где отметить новый год 2018, много. 
Шум и гам
  «Chips»   
Не во всех в ресторанах Москвы можно встретить праздничную полночь не только в самом помещении, но также...




	Популярные Российские Диджеи официальная организация выступлений звезд / Пригласить звезду формата Российские Диджеи на корпоратив юбилей компании или свадьбу, на день рождения в ресторан или частную вечеринку в клуб и другой праздник популярного актера ил

2017-06-19
 

 
 
 
	Заказать DJ Baks / Солист группы Градусы / Диджей Бакс - официальный сайт концертного агента

	Организация и проведение мероприятий

	
		Пригласить « DJ Baks / Солист группы Градусы / Диджей Бакс » на Новый Год 2018 корпоратив или свадьбу, на день рождения, юбилей компании в.. 
 
 
 1,360€ ( 80,000р. )
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	Заказать DJ York / Диджей Йорк - официальный сайт концертного агента

	Организация и проведение мероприятий

	
		Пригласить « DJ York / Диджей Йорк » на Новый Год 2018 корпоратив или свадьбу, на день рождения, юбилей компании в ресторан или на частную вечеринку,...




										
									

								

							

						

					

				

				
				

				
					
						
							
									
											
											Новости
											
											
											Меню
											
											
											О нас
											
											
											Галерея
											
											
											Доставка блюд
											
											
											Отзывы
											
											
											Контакты
											
											
											Рецепты
											
											
											Карта сайта
											
										


							

						

					

					
					

				

				
				

			

		

		
		

		
		
		
			
			
			
			
			

			

		 
.Карта
